
12/12/03●日販・トーハンとも年間ベストセラー総合1位は『聞く力』。ただし年間ミリオンはゼロ

12月3日、日販とトーハンが、それぞれ2012年度の年間ベストセラーを発表した。年間総合1位
は、両社とも阿川佐和子著『聞く力』（文藝春秋）で、7位まで
は同じラインナップとなった。

  

 
2位『置かれた場所で咲きなさい』（幻冬舎）、3位『新・人間革命(24)』（聖教新聞社）、4
位『体脂肪計タニタの社員食堂
〈正･続〉』、5位『舟を編む』（光文社）、6位『大往生したけりゃ医療とかかわるな』（幻
冬舎）、7位『人生がときめく片づけの魔法〈1･2〉』（サンマーク出版）。

    

 
8位以下は、日販が8位『実はスゴイ！大人のラジオ体操』（講談社）、9位『美木良介のロン
グブレスダイエット〈シリーズ4点〉』（徳間書店）、10位『日本人の知らない日本語(3)』（
メディアファクトリー）。トーハンが8位『不滅の法』（幸福の科学出版）、9位『実はスゴイ
！大人のラジオ体操』、10位
『50歳を超えても30代に見える生き方』（講談社）となっている。

 　

 年間1位『聞く力』 

    

 
なお、時を同じくして「オリコン」のランキングも発表された。それによると、総合部門1位
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は「骨盤枕」（付録）付きの『寝るだけ!　骨盤枕ダイエット』で売り上げ部数は約79万2000
部。ダイエット本や付録つき書籍として初の年間トップとなった。ただし、部数では、書籍売
り上げの調査を開始した2008年以来初めて、2012年単年での総合部門のミリオンセラーがゼロ
になった。昨年は、『謎解きはディナーのあとで』（東川篤哉）『心を整える。』（長谷部誠
）を含む7作が100万部超えを記録していた。

　■「オリコン」ランキング2012

　　全国1907店から集めた実売部数（集計2011年11月21日～12年11月18日）

　1位　寝るだけ! 骨盤枕ダイエット　　福辻鋭記（学研パブリッシング）

　2位　聞く力－心をひらく35のヒント　　阿川佐和子（文春新書） 

　3位　置かれた場所で咲きなさい　　渡辺和子（幻冬社） 

　4位　カーヴィーダンスで楽やせ!　　樫木裕実（学研パブリッシング） 

　5位　体脂肪計タニタの社員食堂　　タニタ（大和書房） 

　6位　樫木式カーヴィーダンスで即やせる!　　樫木裕実（学研パブリッシング） 

　7位　舟を編む　　三浦しをん（光文社） 

　8位　人生がときめく片づけの魔法　　近藤麻理恵（サンマーク出版） 
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　9位　大往生したけりゃ医療とかかわるな　　中村仁一（幻冬社新書）

　10位　樫木式カーヴィーダンスで部分やせ!　　樫木裕実（学研パブリッシング） 
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